
Consejos para tener éxito en
la secundaria

Padres: Estudiantes:

Establece una rutina en casa
Envíe a su estudiante a la
escuela listo para aprender
Asistir a los eventos escolares
cuando sea posible
Anime a su estudiante a
completar todas las tareas
asignadas
Comuníquese con la escuela
sobre cualquier cosa que
pueda estar afectando a su
estudiante emocional o
académicamente.

Duerma al menos 8 horas
cada noche
Anote todas las tareas
asignadas en su agenda
Comunícate con tus maestros

¡Si necesitas ayuda,
pregunta!

Hacer amistades sanas y de
apoyo
Visite a su consejera para
obtener apoyo académico,
socioemocional y
universitario/profesional


